TERRITOIRE D’INTERVENTION

EQUIPE SPECIALISEE

L'Equipe Spécialisée Alzheimer intervient SUR LE NORD ALZHEIMER

DU DEPARTEMENT, DE SAVINES-LE-LAC A MONE-
TIER-LES-BAINS.

L'ESA est portée par l'association Vivre sa Vie
Chez Soi (association loi 1901 reconnue d'intérét

genéral)
©

CONTACT ESA

@ Centre Médical - Rue des caducées

M 05 600 Cuillestre
: 0492 54 34 69
ASSOCIATION E o) esa@vvcs.fr
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PoUR UN MAINTIEN A DOMI(ILE DE QUALITE

© carene.andy@gmail.com



EQUIPE SPECIALISEE ALZHEIMER

PoURAy/ol ?

L'Equipe Spécialisée Alzheimer (ESA) est une
structure médico-sociale portée par un SSIAD,
dont l'autorisation de fonctionnement est donnée par
l'/Agence Régionale de Santé.

LESA  sappuie sur une approche non
médicamenteuse.

Elle a pour objectifs d'améliorer la qualite de vie a
domicile et de préserver l'autonomie dans les activités
de la vie quotidienne.

PoUR QUI ?
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L'ES A s'adresse prioritairement aux personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou de troubles
apparenteés, diagnostiqués :

¢ En stade léger ou modére,

% Avec une repercussion dans les activités de la
vie quotidienne.

(OMMENT 7

Elle intervient sur prescription médicale sur la
base de 15 séances a domicile: bilan psychomoteur
et/ou ergothérapeute puis intervention d'une
assistante de soins en gérontologie.

o Stimulation des capacités preservees en favorisant
la confiance en soi, le bien-étre et en préservant
les liens sociaux,

v Favoriser lapprentissage de stratégies de
compensation,

% Préserver, solliciter améliorer les capacités
cognitives, motrices et sensorielles,

» Adapter et sécuriser l'environnement,

% Réapprendre a cuisiner un plat, a utiliser des
appareils ménagers, a se reperer dans son domicile
ou sur un trajet extérieur...

% Proposer des relais pour garantir le maintien
a domicile (Livret relais, SSIAD, dossier APA et
auxiliaire de vie, accueil de jour),

% Pour laidant :
compeétences « d'aidant » et la relation aidant /aidé.

le valoriser, améliorer ses

Le projet thérapeutique proposé et le bilan de fin
de prise en charge sont envoyés aux médecins et
aux professionnels du domicile.

QUI INTERVIENT 2

L'équipe spécialisée est composée :
% D'une psychomotricienne,
» D'une ergothérapeute,
% De 3 assistantes de soins en gérontologie,

o D'une infirmiere coordinatrice.

PoUR NoV/§ SoLLI(ITER

Pour bénéficier des interventions de UESA,
Vous pouvez vous adresser directement au
service ou aupres de votre médecin généraliste,
gériatre ou neurologue.

Permanence téléphonique :
- Mardi de 8h a 15h
-Jeudide 8h a 12h




